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၁၅။ အǴယတနဓǴတǷနǵǹဒသ-အǴယတနဓǴတǿတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပခȀကǿ 
 

အǴယတနဝǵတǴရကထǴ-အǴယတနတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပဆǵǷခȀကǿ 

 

 ၅၁၀။ အǴယတနတǵǷ ဟǸသညǿမȃǴ စကǴယတန,Ǹပǳယတန, ǹသǴတǴယတန,သဒǳယတန, 

ဃǴနǴယတန,ဂǴယတန, ဇǵဝȃǳယတန,ရသǴယတန, ကǴယǴယတန, ǹဖǴဗǴယတန, မနǴယတန, 

ဓမǴယတနဟǸǹသǴ ၁၂-ပǳǽǹသǴ အǴယတနတǵǷǹပတညǿǽ။ 

 

 ထǵǷအǴယတနတǵǷ၌- သဒǳနကǿ, လကဏǴ, ထǵǷ ၁၂-ပǳǽမ ရȃǵသညǿ၏အȁဖစǿ, အစǿ, အကȀǿǽအကȀယǿ  

အǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, အပǿသညǼǿအȁဖစǿအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ 

 

 ထǵǷတȂငǿ ထǸǽǹသǴ သဒǳတǵǷ၏ အနကǿအǴǽȁဖငǼǿ စကတǵ-အဆငǿǽကǵǷ သǴယǴတတǿ၏ (ဝǳ) အဆငǿǽကǵǷ 

ȁပတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ စက-မȀကǿစǵမညǿ၏။
1Ǹပယတǵ-ȁပတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ Ǹပ-အဆငǿǽမညǿ၏။ အဆငǿǽသညǿ ရǯငǿȁခငǿǽ,ညǵ:ȁခငǿǽစသညǿȁဖငǼǿ ǹဖǳကǿȁပနǿȁခငǿǽသǵǷ 

ǹရǴကǿလȀကǿ ȃလǷǻǽ၌တညǿǹသǴ စǵတǿအလǵǷကǵǷ ȁပတတǿ၏။ ဤသညǿ ကǴǽ (Ǹပယတǵ-ȁပတတǿ၏-ဟǷဆǵǷရǴ၌) 

ဆǵǷလǵǷǹသǴ အနကǿǹပတညǿǽ။ သǷဏǴတǵ-ကǴǽတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ ǹသǴတ-နǴǽမညǿ၏။ သပတǵ-

ရǮတǿဆǵǷအပǿǹသǴǹကǴငǼǿ သဒ-အသǻမညǿ၏။ ဃǴယတǵ-နမǿǽတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ ဃǴန-ȃǴǹခǳငǿǽမညǿ၏။ 

ဂယတǵ-မǵမǵ၏ တညǿရǴဝတကǵǷ ȁပတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ ဂ-အနǻǥမညǿ၏။2 ဇǶဝǵတǻ အဝȃယတǵ- အသကǿကǵǷ 

ǹခသကǺǼသǵǷ ȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ ဇǵဝȃǳ-လǴမညǿ၏။3 သတဝǳတǵǷသညǿ ထǵǷထǵǷအǴǷǻကǵǷ ရသǵ- သǴယǴတတǿကǷနǿ၏။ 

ထǵǷသǵǷ သတဝǳတǵǷက သǴယǴအပǿǹသǴǹကǴငǼǿ ယငǿǽအǴǷǻသညǿ ရသ-အရသǴမညǿ၏။ ကǷ-

စကǿဆǷပǿဖȂယǿအǴသဝတရǴǽတǵǷ၏ + အǴǹယǴ-ȁဖစǿရǴအရပǿသညǿ ကǴယ-ကǵǷယǿမညǿ၏။4ǹတȂထǵအပǿǹသǴǹကǴငǼǿ 

ǹဖǴဗ-ǹတȂထǵစရǴမညǿ၏ (ဝǳ) အǹတȂမညǿ၏။ သǵတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ မန-စǵတǿȃလǷǻǽမညǿ၏။ မǵမǵ၏ သǹဘǴ 

လကဏǴကǵǷ ǹဆǴငǿတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ ဓမǴ-သǹဘǴအǴǷǻတǵǷ မညǿကǷနǿ၏။ 

 

                                                 
1စကဝǵညǴဏǿȁဖငǼǿ ȁမငǿသǵǵǷငǿǹအǴငǿ မȀကǿစǵ၌ ထငǿǹပလǴသညǿကǵǷ ခǻယǸတတǿသညǿကǵǷပငǿ သǴယǴတတǿ၏ဟǷ ဆǵǷသညǿ။ 

ȁမငǿသǵǹစȁခငǿǽကǵǷပငǿ ȁပတတǿ၏ဟǷ ဆǵǷသညǿ။  
2အနǻǥသညǿ အနǻǥရȃǵǹသǴ ပနǿǽသစǿသǶǽ စသညǿတǵǷကǵǷ "သညǿမȃǴ ရȃǵပǳသညǿ"ဟǷ ȁပသကǺǼသǵǷ ရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ ထǵǷသǵǷ ဆǵǷǹပသညǿ။ 
3ဇǶဝǵတ+အဝȃ မȃ ဇǵဝȃǳ-ဟǷ ȁဖစǿလǴ၏။ လǴȁဖငǼǿ အရသǴရȃǵǹသǴ အစǴကǵǷ လကǿခǻ၍ စǴǽȁခငǿǽȁဖငǼǿ အǴဟǴရဇǷပǿကǵǷ မȃǶ၍ အသကǿ 

ရȃငǿǹနǹသǴǹကǴငǼǿ လǴက အသကǿကǵǷ ǹခသညǿ-ဟǷ ဆǵǷသညǿ။ 
4ကǷ+အယ မȃ ကǴယ-ȁဖစǿလǴသညǿ။ ကǴယကǵǷ စကǿဆǷပǿဖȂယǿ အǴသဝတရǴǽတǵǷ၏ ȁဖစǿရǴဟǷ ဃǴန,ဇǵဝȃǳတǵǷမȃ အထǸǽȁပ၍ 

မǵနǥǿဆǵǷသညǿ။   
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 ၅၁၁။ မထǸǽǹသǴ အǴယတနသဒǳ၏ အနကǿအǴǽȁဖငǼǿမǸကǴǽ အǴǽထǷတǿရǴȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, အǴယ 

မညǿǹသǴ စǵတǿǹစတသǵကǿတရǴǽတǵǷကǵǷ ကȀယǿȁပနǥǿ  ကǶǽပȂǴǽǹစတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, ရȃညǿǹသǴ သǻသရǴဆငǿǽရǺ 

ကǵǷ ǹဆǴငǿတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ အǴယတန-မညǿ၏။  

 ခȀǺ၍ ȁပဦǽအǻǼ- မȀကǿစǵဟǸǹသǴ စကဒȂǳရ, အဆငǿǽဟǸǹသǴ ǸပǳǷǻစသညǿတǵǷ၌ ထǵǷထǵǷဒȂǳရ, ထǵǷထǵǷအǴǷǻȃငǼǿ စပǿ 

ဆǵǷငǿǹသǴ စǵတǿǹစတသǵကǿ တရǴǽတǵǷသညǿ ခǻစǴǽȁခငǿǽ အစရȃǵǹသǴ မǵမǵ မǵမǵ ဆǵǷငǿရǴကǵစȁဖငǼǿ အǴǽထǷတǿကǷနǿ၏။ 

ထǵǷသǵǷ အǴǽထǷတǿရǴȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ အǴယတန မညǿ၏။  ဒȂǳရ-အǴǷǻတǵǷ၌ ȁဖစǿကǹသǴǹကǴငǼǿ အǴယမညǿǹသǴ 

ထǵǷစǵတǿǹစတသǵကǿ တရǴǽတǵǷကǵǷ ကȀယǿȁပနǥǿ ကǶǽပȂǴǽǹစတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ အǴယတန မညǿကǷနǿ၏။ မသǵအပǿသညǿ 

အစရȃǵǹသǴ (ဝǳ) အစမထငǿǹသǴ သǻသရǴ၌ အလȂနǿပငǿ ရȃညǿလȀǴǽǹသǴ ဤသǻသရǴဆငǿǽရǺကǵǷ မဆǷတǿနစǿ မရပǿစǺ 

ǹသǽသမ ကǴလပတǿလǷǻǽ ǹဆǴငǿတတǿ, ȁဖစǿǹစတတǿကǷနǿသညǿတညǿǽ။ ထǵǷသǵǷ အလȂနǿရȃညǿǹသǴ သǻသရǴဆငǿǽရǺကǵǷ 

ǹဆǴငǿတတǿ,ȁဖစǿǹစတတǿကǹသǴǹကǴငǼǿ အǴယတန မညǿကǷနǿ၏။ ဤသǵǷလငǿ အǴǽထǷတǿရǴȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ 

၄ငǿǽ, အǴယမညǿǹသǴ စǵတǿǹစတသǵကǿ တရǴǽတǵǷကǵǷ ကȀယǿȁပနǥǿ  ကǶǽပȂǴǽǹစတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, ရȃညǿǹသǴ 

သǻသရǴဆငǿǽရǺကǵǷ ǹဆǴငǿတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ "အǴယတန"ဟǸ၍ ǹခဆǵǷအပǿကǷနǿ၏။  

 

 ၅၁၂။ တနညǿǽǹသǴǿကǴǽ ǹနရǴဌǴန-ဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǿǼ၄ငǿǽ, ပမǿǽရǴ တညǿရǴဟǸǹသǴ အနကǿ 

ǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, စǷǹဝǽရǴဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, ȁဖစǿရǴဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, အǹကǴငǿǽဟǸǹသǴ 

အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ အǴယတန မညǿသညǿဟǷ သǵအပǿ၏။  

 ခȀǺ၍ȁပရလငǿ- ǹလǴက၌ "ဣဿရနတǿ, ပရမǶသȂǴနတǿ၏ တညǿရǴ, ဝǳသǷǹဒဝနတǿ, ဗǵသǵǷǽနတǿ၏ ǹနရǴ" 

အစရȃǵǹသǴ စကǴǽတǵǷ၌ ǹနရǴဌǴနကǵǷ အǴယတန-ဟǷ ဆǵǷအပǿ၏။ "ǹရǯ၏ပမǿǽရǴ တညǿရǴ, ǹငȂ၏ပမǿǽရǴ တညǿရǴ"  

အစရȃǵǹသǴ စကǴǽတǵǷ၌ ပမǿǽရǴတညǿရǴ(ǹရǯǹငȂထȂကǿရǴ ǹရǯတȂငǿǽ ǹငȂတȂငǿǽ စသညǿǹȁမအရပǿ)ကǵǷ အǴယတနဟǷ 

ဆǵǷအပǿ၏။ သǴသနǴǹတǴǿ၌ကǴǽ "ȃလǷǻǽǹမȂǹလȀǴǿဖȂယǿǹကǴငǿǽǹသǴ (အǴယတန)စǷǹဝǽရǴ၌ အကǵǷငǿǽအခကǿ 

အရǮကǿအသǶǽȃငǼǿ ȁပညǼǿစǷǻǹသǴ ထǵǷပǹညǴငǿပငǿကǶǽကǵǷ ငȃကǿတǵǷသညǿ မȃǶဝǺကǷနǿ၏" အစရȃǵǹသǴ စကǴǽတǵǷ၌ စǷǹဝǽရǴ 

ဌǴနကǵǷ အǴယတန-ဟǷ ဆǵǷအပǿ၏။ "ဒကǵဏပထအရပǿသညǿ ȂǴǽတǵǷ၏ȁဖစǿပȂǴǽရǴ (အǴယတန)ǹပတညǿǽ" အစရȃǵ 

ǹသǴ စကǴǽတǵǷ၌ ȁဖစǿရǴအရပǿကǵǷ အǴယတန-ဟǷ ဆǵǷအပǿ၏။ "(သတǵ သတǵ အǴယတǹန) အǹကǴငǿǽရȃǵတǵǷငǿǽ 

ရȃǵတǵǷငǿǽ ȄǴဏǿထǸǽȁဖငǼǿ မȀကǿǹမȃǴကǿȁပအပǿǹသǴ ထǵǷထǵǷတရǴǽတǵǷ၌ပငǿလငǿ မȀကǿȁမငǿကǵǷယǿǹတȂ ȁဖစǿȁခငǿǽသǵǷ 

ǹရǴကǿ၏" အစရȃǵǹသǴ စကǴǽတǵǷ၌ အǹကǴငǿǽကǵǷ အǴယတန-ဟǷ ဆǵǷအပǿ၏။  

 သǴဓကȃငǼǿ ȃǶǽǹȃǴȁပရလငǿ ထǵǷထǵǷစကဝǵညǴဏǿစǹသǴ စǵတǿǹစတသǵကǿ တရǴǽတǵǷသညǿ ထǵǷမȀကǿစǵ, 

အဆငǿǽစသညǿတǵǷȃငǼǿ စပǿ၍ȁဖစǿȁခငǿǽǹကǴငǼǿ စက-မȀကǿစǵစသညǿတǵǷ၌ ǹနသညǿမညǿကǷနǿ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ စက-

မȀကǿစǵစသညǿတǵǷသညǿလညǿǽ စကဝǵညǴဏǿစǹသǴ ယငǿǽစǵတǿǹစတသǵကǿ တရǴǽတǵǷ၏ ǹနရǴဌǴနȁဖစǿသညǿ။ ထǵǷȁပငǿ 

ထǵǷမȀကǿစǵစသညǿတǵǷကǵǷ မȃǶကǹသǴǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, ထǵǷအဆငǿǽစသညǿတǵǷကǵǷ အǴǷǻȁပကǹသǴǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, ထǵǷစǵတǿ 

ǹစတသǵကǿတǵǷသညǿ မȀကǿစǵစသညǿတǵǷ၌ ပမǿǽလȀကǿရȃǵကǷနǿ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ စက-မȀကǿစǵစသညǿတǵǷသညǿ ယငǿǽစǵတǿ 

ǹစတသǵကǿတǵǷ၏ ပမǿǽ၍တညǿရǴ ȁဖစǿသညǿ။ ထǵǷȁပငǿ ထǵǷထǵǷမȀကǿစǵ-အဆငǿǽ စသညǿတǵǷ၌ တညǿရǴဝတ, ဒȂǳရ, အǴǷǻ 
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အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ စǷǹဝǽȁခငǿǽǹကǴငǼǿ စက-မȀကǿစǵ, (Ǹပ-အဆငǿǽ)စသညǿတǵǷသညǿ ယငǿǽစǵတǿǹစတသǵကǿတǵǷ၏ စǷǹဝǽရǴ 

ဌǴနȁဖစǿသညǿ။ ထǵǷမȀကǿစǵ-အဆငǿǽ စသညǿလငǿ မȃǶရǴအǴǷǻ ရȃǵသညǿ၏အȁဖစǿȁဖငǼǿ ထǵǷမȀကǿစǵ-အဆငǿǽ စသညǿတǵǷ၌သǴ 

ȁဖစǿȁခငǿǽǹကǴငǼǿ မȀကǿစǵ-အဆငǿǽစသညǿတǵǷသညǿ ယငǿǽစǵတǿǹစတသǵကǿတǵǷ၏ ȁဖစǿရǴǹပတညǿǽ။ ထǵǷမȀကǿစǵ-အဆငǿǽ 

စသညǿတǵǷမရȃǵလငǿ စǵတǿǹစတသǵကǿတǵǷ မရȃǵǵǷငǿ-မȁဖစǿǵǷငǿȁခငǿǽǹကǴငǼǿ မȀကǿစǵ-အဆငǿǽစသညǿတǵǷသညǿ ယငǿǽစǵတǿ 

ǹစတသǵကǿတǵǷ၏ အǹကǴငǿǽǹပတညǿǽ။  

 ဤသǵǷလငǿ တညǿရǴဌǴနဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, ပမǿǽရǴတညǿရǴဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, စǷǹဝǽ 

ရǴဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, ȁဖစǿရǴဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ, အǹကǴငǿǽဟǸǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ၄ငǿǽ- ဤ 

အǹကǴငǿǽတǵǷǹကǴငǼǿလညǿǽ မȀကǿစǵ-အဆငǿǽ အစရȃǵǹသǴ ဤတရǴǽတǵǷကǵǷ "အǴယတန"ဟǸ၍ ǹခဆǵǷအပǿကǷနǿ၏။  

 သǵǷȁဖစǿ၍ ဆǵǷခǺǼသမǹသǴ အနကǿǹကǴငǼǿ စက-မȀကǿစǵလညǿǽ ဟǷတǿ၏။ ၄ငǿǽသညǿ အǴယတနလညǿǽ 

ဟǷတǿ၏။ ထǵǷȃစǿပǳǽǹသǴအǹကǴငǿǽǹကǴငǼǿ စကǴယတန မညǿ၏။ ...ပ... သǹဘǴတရǴǽတǵǷလညǿǽ ဟǷတǿက၏။ 

၄ငǿǽတǵǷသညǿ အǴယတနလညǿǽ ဟǷတǿက၏။ ထǵǷȃစǿပǳǽǹသǴ အǹကǴငǿǽǹကǴငǼǿ ဓမǴယတနမညǿ၏။ ဤသǵǷလငǿ 

ဤအǴယတနတǵǷ၌ ǹရȃǽဦǽစȂǴ သဒǳအနကǿအǴǽȁဖငǼǿ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ 

 

 ၅၁၃။ လကဏအǴǽȁဖငǼǿ ဟǸသညǿကǴǽ စက-မȀကǿစǵအကညǿ စသညǿတǵǷ၏ လကဏǴအǴǽȁဖငǼǿလညǿǽ 

ဤအǴယတနတǵǷ၌ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ ထǵǷစက-မȀကǿစǵအကညǿ စသညǿတǵǷ၏ ယငǿǽလကဏǴတǵǷကǵǷ ခ-

နǵǹဒသ၌ ဆǵǷခǺǼပǶǽǹသǴနညǿǽȁဖငǼǿ သǵအပǿကǷနǿ၏။ 

 ထǵǷမရȃǵသညǼǿအȁဖစǿ-ဟǸရǴ၌ ဆǵǷလǵǷသညǿမȃǴ စက-မȀကǿစǵ စသညǿတǵǷသညǿလညǿǽ (ဓမ) သǹဘǴတရǴǽတǵǷပငǿ 

ȁဖစǿက၏။ သǵǷȁဖစǿပǳလȀကǿ အǴǽလǷǻǽကǵǷ ဓမǴယတနဟǸ၍သǴ မǹဟǴမǸ၍ အဘယǼǿǹကǴငǼǿ ၁၂-ပǳǽǹသǴ အǴယတန 

တǵǷကǵǷ ǹဟǴအပǿပǳကǷနǿသနညǿǽ? ဟǷǹမǽလငǿ - ၆-ပǳǽǹသǴ ဝǵညǴဏǿအǹပǳငǿǽ(ဝǵညǴဏကǴယ)တǵǷ၏ ȁဖစǿရǴ, 

ဒȂǳရȃငǼǿအǴǷǻတǵǷကǵǷ ပǵǷငǿǽȁခǴǽȁခငǿǽǹကǴငǼǿဟǷ ǹȁဖအပǿ၏။ ခȀǺ၍ȁပပǳအǻǼ- ဤအǴယတနတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပရǴ၌ ၆-

ပǳǽǹသǴ ဝǵညǴဏကǴယတǵǷ၏ ဒȂǳရအȁဖစǿȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, အǴǷǻအȁဖစǿȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, ပǵǷငǿǽȁခǴǽȁခငǿǽǹကǴငǼǿ ယငǿǽအǴယတနတǵǷ၏ 

ဤအကȂǺအȁပǴǽသညǿ ȁဖစǿǹပ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ ၁၂-ပǳǽတǵǷကǵǷ ǹဟǴအပǿကǷနǿ၏။  

 ထပǿ၍ ခȀǺȁပဦǽအǻǼ။ စကဝǵညǴဏǿဝǶထǵ၌ အတȂငǿǽဝငǿǹသǴ ဝǵညǴဏကǴယ-ဝǵညǴဏǿအǹပǳငǿǽ၏ ȁဖစǿရǴဒȂǳရ 

သညǿ စကǴယတနသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ အǴǷǻသညǿလညǿǽ အဆငǿǽǸပǳǷǻသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ ထǵǷအတǸ ဤမȃတပǳǽ 

ǹသǴ ǹသǴတǴဝǵညǴဏǿဝǶထǵ စသညǿတǵǷ၌ အတȂငǿǽဝငǿǹသǴ ဝǵညǴဏကǴယတǵǷ၏ ȁဖစǿရǴဒȂǳရȃငǼǿအǴǷǻတǵǷသညǿ ဤ 

မȀကǿစǵȃငǼǿ အဆငǿǽတǵǷမȃ တပǳǽကǷနǿǹသǴ နǴǽȃငǼǿအသǻ စသညǿတǵǷသǴလငǿ ȁဖစǿကသညǿ။ အထǸǽမȃǴ- မǹနǴဝǵညǴဏǿ 

ဝǶထǵ၌ အတȂငǿǽဝငǿǹသǴ ဆဝǵညǴဏကǴယ၏ ȁဖစǿရǴဒȂǳရသညǿ ဘဝငǿစǵတǿဟǷ ဆǵǷအပǿǹသǴ 

မနǴယတနတစǵတǿသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ အǴǷǻသညǿလညǿǽ စကဝǵညǴဏǿစသညǿတǵǷȃငǼǿ မဆကǿဆǻǹသǴ 

ဓမǴယတနသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ ထǵǷသǵǷ ၆-ပǳǽǹသǴ ဝǵညǴဏကǴယတǵǷ၏ ȁဖစǿရǴဒȂǳရȃငǼǿ အǴǷǻတǵǷကǵǷ 

ပǵǷငǿǽȁခǴǽȁခငǿǽǹကǴငǼǿ ၁၂-ပǳǽတǵǷကǵǷ ǹဟǴအပǿ ကǷနǿ၏။ ဤသǵǷလငǿ ဤအǴယတနတǵǷ၌ ထǵǷ ၁၂-ပǳǽမ 

ရȃǵသညǼǿအȁဖစǿအǴǽȁဖငǼǿ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။  
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 ၅၁၄။ အစǿအǴǽȁဖငǼǿ-ဟǸǹသǴ ဤအရǴ၌လညǿǽ  ǹရȃǽခနǵǹဒသ၌ ဆǵǷခǺǼǹသǴ ȁဖစǿစǿစသညǿတǵǷတȂငǿ 

ǹဒသနǴကမ-ǹဒသနǴအစǿသညǿသǴလငǿ သငǼǿǹပသညǿ။ သငǼǿပǷǻမȃǴ အဇတǵကǴယတန ၆-ပǳǽတǵǷတȂငǿ ȁမငǿရȁခငǿǽ 

လညǿǽရȃǵ, ထǵပǳǽတǵǷကǿခǵǷကǿȁခငǿǽလညǿǽရȃǵသညǼǿ အဆငǿǽလငǿ အǴǷǻရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ စကǴယတနသညǿ ထငǿရȃǴǽ၏။ 

ထǵǷǹကǴငǼǿ ယငǿǽအǴယတနကǵǷ ǹရȃǽဦǽစȂǴ ǹဟǴအပǿǹပသညǿ။ ထǵǷǹနǴငǿ ȁမငǿရȁခငǿǽမရȃǵမǸ၍ ထǵပǳǽတǵǷကǿခǵǷကǿȁခငǿǽရȃǵ 

သညǼǿ အသǻစသညǿလငǿ အǴǷǻရȃǵကǷနǿǹသǴ ǹသǴတǴယတနစသညǿတǵǷကǵǷ ǹဟǴအပǿကǷနǿ၏။  

တနညǿǽကǴǽ- အȁမတǿဆǷǻǽȁမငǿȁခငǿǽ, အȁမတǿဆǷǻǽကǴǽȁခငǿǽတǵǷ၏ အǹကǴငǿǽအȁဖစǿȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽမȀǴǽǹသǴ 

ǹကǴငǼǿ အဇတǵကǴယတန ၆-ပǳǽတǵǷတȂငǿ စကǴယတန, ǹသǴတǴယတနတǵǷကǵǷ ǹရȃǽဦǽစȂǴ ǹဟǴအပǿကǷနǿ၏။ ထǵǷ 

ǹနǴငǿ ဃǴနǴယတနစǹသǴ သǷǻǽပǳǽǹသǴ အǴယတနတǵǷကǵǷ ǹဟǴအပǿကǷနǿ၏။ စကစǹသǴ အǴယတနငǳǽပǳǽလǷǻǽ 

တǵǷ၏ ကȀကǿစǴǽရǴ အǴǷǻရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ မနǴယတနကǵǷ အဆǷǻǽ၌ ǹဟǴအပǿǹပသညǿ။ ထǵǷȁပငǿ စကǴယတန စသညǿ 

တǵǷ၏ ကȀကǿစǴǽရǴ အǴǷǻရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ ဗǴဟǵရအǴယတနတǵǷတȂငǿ ǸပǳယတနစသညǿတǵǷကǵǷ ထǵǷထǵǷစကǴယတန 

စသညǿ၏ အȁခǴǽမǺǼ၌ ǹဟǴအပǿကǷနǿ၏။  

တနညǿǽǹသǴǿကǴǽ- ဝǵညǴဏǿ၆-ပǳǽ ȁဖစǿȁခငǿǽ၏အǹကǴငǿǽကǵǷ ပǵǷငǿǽȁခǴǽǹသǴအǴǽȁဖငǼǿလညǿǽ ယငǿǽ 

အǴယတနတǵǷ၏ ဤအစǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ မȃနǿǹပ၏- "မȀကǿစǵȃငǼǿ အဆငǿǽတǵǷကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ စကဝǵညǴဏǿ ȁဖစǿ၏။ နǴǽȃငǼǿ 

အသǻကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ ǹသǴတဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ ȃǴǹခǳငǿǽȃငǼǿအနǻǥကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ ဃǴနဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ လǴȃငǼǿအရသǴကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ 

ဇǵဝȃǳဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ ကǵǷယǿȃငǼǿအǹတȂတǵǷကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ ကǴယဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ ဘဝငǿစǵတǿဟǸǹသǴ မ ǹနǴȃငǼǿ သǹဘǴ 

တရǴǽတǵǷကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ မǹနǴဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏"ဟǸǹသǴ ဤစကǴǽကǵǷ ǹဟǴǹတǴǿမǸအပǿ၏။ ဤသǵǷလငǿ အစǿအǴǽȁဖငǼǿ 

လညǿǽ ဤအǴယတနတǵǷ၌ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ 

 

 ၅၁၅။ အကȀǿǽအကȀယǿအǴǽȁဖငǼǿ- ဟǸရǴ၌ မနǴယတနȃငǼǿ ဓမǴယတနစǵတǿကǵǷ နǴမǿȁဖငǼǿ, ကငǿǽǹသǴ 

အǴယတနတǵǷကǵǷလညǿǽ ǷပǿȁဖငǼǿ သǵမǿǽယǸအပǿǹသǴǹကǴငǼǿ အǴယတန ၁၂-ပǳǽလǷǻǽတǵǷသညǿ နǴမǿȃငǼǿǷပǿသǴလငǿ ȁဖစǿ 

ကǷနǿ၏။  

အကȀယǿအǴǽȁဖငǼǿမǸကǴǽ- အဇတǵကǴယတနတǵǷတȂငǿ ǹရȃǽဦǽစȂǴ စကǴယတနသညǿ အမȀ ǵǽဇǴတǿအလǵǷအǴǽ 

ȁဖငǼǿ1 စကပသǴဒမသǴ ȁဖစǿသညǿ။ အǹကǴငǿǽ, ဂတǵ, နǵကǴယ, ပǷဂǵလǿတǵǷ၏ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿမǸ2 အနအȁပǴǽ ရȃǵ၏။ 

ǹသǴတǴယတန အစရȃǵǹသǴ ǹလǽပǳǽတǵǷသညǿ ထǵǷအတǸပငǿ။ မနǴယတနသညǿ ကǷသǵǷလǿ, အကǷသǵǷလǿ, ဝǵပǳကǿ, 

                                                 
1စက-မȀကǿစǵǷပǿအȁဖစǿȁဖငǼǿ တǸသညǿကǵǷ အမȀ ǵǽဇǴတǿဟǷ ဆǵǷသညǿ။ 
2အǹကǴငǿǽအȁပǴǽဟǸသညǿ- ကǻအစရȃǵသညǿ၏ အȁပǴǽǹပတညǿǽ။ ခȀǺဦǽအǻǼ။ ဒǳနစသညǿ, ပǳဏǴတǵပǳတစသညǿ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ 

ကȂǺȁပǴǽǹသǴ ကǷသǵǷလǿ-အကǷသǵǷလǿကǻ အǹကǴငǿǽ၏၄ငǿǽ၊ ထǵǷကǻ၏ အကǸအညǶȁဖစǿကǷနǿǹသǴ အတȂငǿǽအȁပငǿ အǹကǴငǿǽတǵǷ၏ 

၄ငǿǽ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ အကȀ ǵǽȁဖစǿǹသǴ စကǴယတနသညǿ ကȂǺȁပǴǽ ထǸǽȁခǴǽǹပသညǿ။ ငရǺအစရȃǵǹသǴ အȁပǴǽသညǿ၄ငǿǽ, ǹȁခမပǳ 

ǹသǴ သတဝǳစသညǿ၏ ဂတǵအကȂǺအȁပǴǽသညǿ၄ငǿǽ ဂတǵအȁပǴǽမညǿ၏။ ဆငǿအǹပǳငǿǽ, ȁမငǿǽအǹပǳငǿǽစǹသǴ နǵကǴယ-အမȀ ǵǽတǸ 

အǹပǳငǿǽသညǿ၄ငǿǽ, ခတǵယ-မငǿǽမȀ ǵǽစǹသǴ အǹပǳငǿǽသညǿ၄ငǿǽ နǵကǴယအȁပǴǽ မညǿ၏။ ထǵǷထǵǷသတဝǳတǵǷ၏ 

သǴနǿအȁပǴǽသညǿ ပǷဂǵလǿအȁပǴǽမညǿ၏။ (ဋǶကǴ) 
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ကǵရǵယǴ ဝǵညǴဏǿတǵǷ၏ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ တစǿခǷယǷတǿကǵǷǽဆယǿ(=၈၉) အȁပǴǽရȃǵ၏။ အကȀယǿ ၁၂၁-ပǳǽ အȁပǴǽလညǿǽ 

ရȃǵ၏။ စကစǹသǴ ဝတ, ဒǷကစǹသǴ ပဋǵပဒǳ(စȀǴနǿ, အဓǵပတǵ,ဘǷǻ,အǴǷǻ) စသညǿတǵǷ၏ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿမǸ အန 

အȁပǴǽရȃǵ၏။  

Ǹပǳယတန, သဒǳယတန, ဂǴယတန, ရသǴယတနတǵǷသညǿ အညǵစသညǿȃငǼǿမတǸǹသǴ အဆငǿǽစǹသǴ 

ဝǵသဘǴဂ, ကǻစǹသǴ အǹကǴငǿǽတǵǷ၏ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ အနအȁပǴǽရȃǵကǷနǿ၏။ ǹဖǴဗǴယတနသညǿ ပထဝǶ, 

ǹတǹဇǴ, ဝǳǹယǴဓǴတǿတǵǷ၏ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ သǷǻǽပǳǽအȁပǴǽရȃǵ၏။ အǹကǴငǿǽစသညǿတǵǷ၏ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ မȀǴǽǹသǴ 

အȁပǴǽရȃǵ၏။ ဓမǴယတနသညǿ ǹဝဒနǴ, သညǴ, သခǳရကǴ, သǷခǷမǷပǿ, နǵဗǴနǿတǵǷ၏ သǹဘǴအȁပǴǽ ထǸǽȁခǴǽȁခငǿǽ 

အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ1 မȀǴǽǹသǴအȁပǴǽရȃǵ၏။ ဤသǵǷလငǿ အကȀǿǽအကȀယǿအǴǽȁဖငǼǿ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ 

 

 ၅၁၆။ အပǿǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ-ဟǸǹသǴ ဤအရǴ၌ကǴǽ အလǷǻǽစǷǻသǴလငǿ ȁဖစǿကǷနǿǹသǴ သခတ, အǴယတန 

တǵǷကǵǷ တȁခǴǽမȃ မလǴǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ၊ တȁခǴǽသǵǷ မသȂǴǽǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ အပǿကǷနǿ၏။ ခȀǺ၍ȁပရလငǿ ထǵǷ 

အǴယတနတǵǷသညǿ ȁဖစǿသညǿမȃǹရȃǽ၌ တစǿစǷǻတစǿခǷǹသǴအရပǿမȃ လǴကသညǿ မဟǷတǿကǷနǿ။ ပȀကǿသညǿမȃ ǹနǴကǿ၌ 

တစǿစǷǻတစǿခǷǹသǴ အရပǿသǵǷ သȂǴǽကသညǿလညǿǽ မဟǷတǿကǷနǿ။ စငǿစစǿǹသǴǿကǴǽ ȁဖစǿသညǿမȃ ǹရȃǽမȁဖစǿǹသǽမǶ၌ 

မǵမǵ၏သǹဘǴကǵǷ မရǹသǽပǺ ရȃǵကǷနǿ၏။ ပȀကǿသညǿမȃǹနǴကǿ၌ လǷǻǽဝ ပȀကǿစǶǽကȂယǿǹပȀǴကǿသȂǴǽသညǼǿသǹဘǴ 

အထညǿကǵǷယǿ ရȃǵကǷနǿ၏။ မရȃǵǹသǽǹသǴ ǹရȃǽအဖǵǷ, ကȂယǿǹပȀǴကǿသȂǴǽǹသǴ ǹနǴကǿအဖǵǷတǵǷ၏ အလယǿ၌ အǹကǴငǿǽ 

ȃငǼǿစပǿǹသǴ ȁဖစǿȁခငǿǽရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ (ဝǳ) အǹကǴငǿǽအǴǽǹလȀǴǿစȂǴ ȁဖစǿကရǹသǴǹကǴငǼǿ တစǿစǷǻတစǿǹယǴကǿ၏ 

အလǵǷȃငǼǿ မပတǿသကǿကǷနǿပǺ ȁဖစǿǹပကǷနǿ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ တȁခǴǽမȃ မလǴǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, တȁခǴǽသǵǷ မသȂǴǽǹသǴ 

အǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ အပǿကǷနǿ၏။  

 ထǵǷအတǸ အǴǽထǷတǿမကငǿǽǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, ǹကǴငǼǿကဗȀǴပǳရ ကငǿǽǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ အပǿကǷနǿ၏။ 

ခȀǺ၍ȁပအǻǼ- မȀကǿစǵȃငǼǿအဆငǿǽ စသညǿတǵǷမȃǴ "ဒȂǳရȃငǼǿအǴǷǻဟǸǹသǴ ငǳတǵǷ အညǶအȂတǿ ဆǷǻမǵလငǿ ȁမငǿသǵမစǹသǴ 

ဝǵညǴဏǿသညǿ ȁဖစǿပǳမǸ ǹကǴငǿǽǹလစȂ"ဟǷ ဤသǵǷǹသǴǧကǻမ, ǹကǴငǼǿကȁပမသညǿ မရȃǵǹပ။ မȀကǿစǵȃငǼǿအဆငǿǽ 

စǹသǴ ထǵǷအǴယတနတǵǷသညǿလညǿǽ ဒȂǳရအȁဖစǿ, တညǿရǴဝတ အȁဖစǿȁဖငǼǿǹသǴǿ၄ငǿǽ, အǴǷǻအȁဖစǿȁဖငǼǿǹသǴǿ၄ငǿǽ 

ȁမငǿသǵမစǹသǴ ဝǵညǴဏǿȁဖစǿရနǿ အǴǽမထǷတǿကကǷနǿ, ǹကǴငǼǿကȁပȁခငǿǽသǵǷ မǹရǴကǿကǷနǿ။ စငǿစစǿǹသǴǿကǴǽ 

မȀကǿစǵȃငǼǿအဆငǿǽ စသညǿတǵǷ အညǶအȂတǿဆǷǻမǵလငǿ စကဝǵညǴဏǿစသညǿတǵǷ ȁဖစǿǹပကǷနǿ၏။ ဤသǵǷ ȁဖစǿǹပက 

ȁခငǿǽသညǿ ȁဖစǿမǺǵǷǽရǴ ဓမတǴသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ ထǵǷǹကǴငǼǿ အǴǽထǷတǿမကငǿǽǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, ǹကǴငǼǿက 

ဗȀǴပǳရကငǿǽǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ အပǿကǷနǿ၏။  

 တနညǿǽǹသǴǿကǴǽ- အဇတǵကǴယတန ၆-ပǳǽတǵǷကǵǷ လǸမǹနသညǼǿ ရǮǴပȀကǿကǺǼသǵǷ အပǿကǷနǿ၏။ 

အǹကǴငǿǽမȃǴ- ခǵǷငǿမǺသညǼǿအȁဖစǿ, တငǼǿတယǿသညǼǿအȁဖစǿ, ခȀမǿǽသǴသညǼǿအȁဖစǿ, အတအȁဖစǿတǵǷမȃ ကငǿǽǹသǴ 

ǹကǴငǼǿပငǿ။ ဗǴဟǵရǴယတန ၆-ပǳǽတǵǷကǵǷ ရǮǴကǵǷလǷယကǿဖȀကǿဆǶǽǹသǴ သǸခǵǷǽတǵǷကǺǼသǵǷ အပǿကǷနǿ၏။ အǹကǴငǿǽမȃǴ 

                                                 
1သǷခ ဒǷက ဥǹပကǴ ဤသǵǷအစရȃǵǹသǴ အȁပǴǽသညǿ သǹဘǴအȁပǴǽမညǿ၏။ မȀကǿစǵအǹတȂǹကǴငǼǿȁဖစǿǹသǴ ǹဝဒနǴ, နǴǽ 

အǹတȂǹကǴငǼǿȁဖစǿǹသǴ ǹဝဒနǴ ဤသǵǷစǹသǴ ထǸǽȁခǴǽȁခငǿǽသညǿ နǴနတ-ထǸǽȁခǴǽȁခငǿǽ အȁပǴǽမညǿ၏။ 
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အဇတǵကǴယတန ၆-ပǳǽတǵǷကǵǷ ထǵပǳǽ တǵǷကǿခǵǷကǿတတǿǹသǴǹကǴငǼǿပငǿတညǿǽ။ မȃနǿǹပ၏။ "ရဟနǿǽတǵǷ- မȀကǿစǵကǵǷ 

ȃစǿသကǿဖȂယǿအဆငǿǽ, မȃစǿသကǿဖȂယǿအဆငǿǽတǵǷက ȃǵပǿစကǿအပǿ၏" ဤသǵǷအစရȃǵǹသǴ စကǴǽကǵǷ ǹဟǴǹတǴǿမǸအပǿ 

ǹပ၏။   

တဖနǿ တနညǿǽǹသǴǿကǴǽ- အဇတǵကǴယတန ၆-ပǳǽတǵǷကǵǷ ǹမ, မǵǹခȀǴငǿǽ, ငȃကǿ, ǹခȂǽ, ǹȁမǹခȂǽ, ǹမȀǴကǿ 

ဟǸǹသǴ သတဝǳ ၆-ǹကǴငǿကǺǼသǵǷ အပǿကǷနǿ၏။ ဗǴဟǵရǴယတန ၆-ပǳǽတǵǷကǵǷ ယငǿǽသတဝǳ ၆-ǹကǴငǿတǵǷ၏ ကȀကǿ 

စǴǽရǴ အရပǿတǵǷကǺǼသǵǷ အပǿကǷနǿ၏။ ဤသǵǷလငǿ ဤအǴယတနတǵǷ၌ အပǿǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ 

၏။  ဤသǵǷဆǵǷခǺǼǹသǴ စကǴǽသညǿ ǹရȃǽဦǽစȂǴ အǴယတနတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပဆǵǷခȀကǿ စကǴǽအမကǿǹပတညǿǽ။ 

 

ဓǴတǷဝǵတǴရကထǴ- ဓǴတǿတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပဆǵǷခȀကǿ 
 

 ၅၁၇။ ထǵǷမȃတပǳǽ အǴယတနတǵǷ၏ အȁခǴǽမǺǼ၌ ဓǴတǿတǵǷ - ဟǸသညǿမȃǴ စကဓǴတǿ, ǸပဓǴတǿ, စက-

ဝǵညǴဏဓǴတǿ၊ ǹသǴတဓǴတǿ, သဒဓǴတǿ, ǹသǴတဝǵညǴဏဓǴတǿ၊ ဃǴနဓǴတǿ, ဂဓǴတǿ, ဃǴနဝǵညǴဏဓǴတǿ၊ 

ဇǵဝȃǳဓǴတǿ, ရသဓǴတǿ, ဇǵဝȃǳဝǵညǴဏဓǴတǿ၊ ကǴယဓǴတǿ, ǹဖǴဗဓǴတǿ, ကǴယဝǵညǴဏဓǴတǿ၊ မǹနǴဓǴတǿ, 

ဓမဓǴတǿ, မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿ ဟǸǹသǴ ၁၈-ပǳǽǹသǴ ဓǴတǿတǵǷǹပတညǿǽ။ ထǵǷဓǴတǿတǵǷ၌- 

 သဒǳနကǿအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ၊ လကဏǴစသညǿတǵǷȁဖငǼǿ၄ငǿǽ၊ အစǿ, ထǵǷ၁၈-ပǳǽမ ရȃǵသညǼǿအȁဖစǿ, ǹခဆǵǷǹရတȂကǿ  

ȁခငǿǽအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ၊ ǹကȀǽဇǸǽȁပȁခငǿǽ-ပစညǿǽအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ၊ အပǿǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ  

သǵအပǿ၏။  

 

 ထǵǷတȂငǿ သဒǳနကǿအǴǽȁဖငǼǿ- ဟǸရǴ၌ အဆငǿǽကǵǷ သǴယǴတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ စက-မȀကǿစǵမညǿ၏။ ȃလǷǻǽ 

အလǵǷကǵǷ ȁပတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ Ǹပ-အဆငǿǽမညǿ၏။ စက-မȀကǿစǵ၏+ဝǵညǴဏǿသညǿ စကဝǵညǴဏǿ မညǿ၏။ ဤသǵǷ 

အစရȃǵǹသǴနညǿǽȁဖငǼǿ ǹရȃǽဦǽစȂǴ စကစသညǿတǵǷ၏ ထǸǽ ǹသǴအနကǿအǴǽȁဖငǼǿ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။  

မထǸǽǹသǴ ဓǴတǷ၏ အနကǿအǴǽȁဖငǼǿမǸကǴǽ စǶရငǿတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ ဓǴတǿ မညǿ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ စǶရငǿȁခငǿǽ 

သǹဘǴသညǿ ဓǴတǷ-ဓǴတǿမညǿ၏။ ဤသǹဘǴȁဖငǼǿ စǶရငǿအပǿ၏။ ထǵǷသǵǷ စǶရငǿǹကǴငǿǽȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ ဓǴတǷ-

ဓǴတǿမညǿ၏။ တနညǿǽ- ဤ၌ ထǴǽအပǿ၏။ ထǵǷသǵǷ ထǴǽရǴȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ ဓǴတǿမညǿ၏။ ခȀǺ၍ȁပအǻǼ- စကအစရȃǵ 

ǹသǴ ǹလǴကǶဓǴတǿတǵǷသညǿ အǹကǴငǿǽ၏ အȁဖစǿȁဖငǼǿ အသǶǽအȁခǴǽ တညǿကǷနǿလȀကǿ1 မȀǴǽǹသǴအȁပǴǽရȃǵǹသǴ 

                                                 
1သǻသရǴဆငǿǽရǺ အမȀ ǵǽမȀ ǵǽတǵǷ၏ အǹကǴငǿǽအသǶǽအသǶǽ အȁဖစǿȁဖငǼǿ ကȂǺȁပǴǽကသညǿကǵǷ ဆǵǷသညǿ။ ǹလǴကǷတရǴဓǴတǿတǵǷသညǿ 

သǻသရǴဆငǿǽရǺကǵǷ မစǶရငǿတတǿ, မȁဖစǿǹစတတǿကǷနǿ။ စငǿစစǿမȃǴ ဖȀကǿဆǶǽတတǿကǷနǿ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ ǹလǴကǶဓǴတǿတǵǷဟǷ 

အထǸǽȁပ၍ ဆǵǷǹပသညǿ။ (ဋǶ) 
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သǻသရǴဆငǿǽရǺကǵǷ စǶရငǿတတǿ-ȁဖစǿǹစတတǿကǷနǿ၏။ ဥပမǴအǴǽȁဖငǼǿ- ǹရǯǹကȀǴကǿ, ǹငȂǹကȀǴကǿ အစရȃǵǹသǴ ဓǴတǿ 

တǵǷသညǿ1 ǹရǯǹငȂအစရȃǵသညǿကǵǷ ȁဖစǿǹစသကǺǼသǵǷပငǿတညǿǽ။  

ဝနǿထမǿǽသမǴǽတǵǷသညǿ ဝနǿထǷပǿကǵǷ ထမǿǽǹဆǴငǿကသကǺǼသǵǷ သတဝǳတǵǷသညǿ ယငǿǽဓǴတǿတǵǷကǵǷ ထမǿǽ 

ǹဆǴငǿကရကǷနǿ၏။ ဓǴတǿဟǸǹသǴ ဤသǹဘǴသညǿ ဆငǿǽရǺကǵǷ စǶရငǿȁခငǿǽမသǴ ȁဖစǿသညǿ။ အဘယǼǿǹကǴငǼǿဆǵǷ 

ǹသǴǿ အလǵǷသǵǷ မလǵǷကǿǹစǵǷငǿǹသǴǹကǴငǼǿ ǹပတညǿǽ။ (ကတǴǽ၏ အကǸအညǶ ကǵǷဏǿǽȁဖစǿကǷနǿǹသǴ) ဤဓǴတǿ 

သǹဘǴတǵǷȁဖငǼǿ သǻသရǴဆငǿǽရǺကǵǷ သတဝǳတǵǷသညǿ စǶရငǿအပǿ၏။ ထǵǷသǵǷ စǶရငǿအပǿပǶǽǹသǴ ယငǿǽဆငǿǽရǺသညǿ ဤ 

ဓǴတǿသǹဘǴ၌သǴလငǿ ထǴǽအပǿ၏။ ဤသǵǷလငǿ စကစသညǿတǵǷတȂငǿ တစǿခǷတစǿခǷǹသǴ သǹဘǴတရǴǽသညǿ 

ȁဖစǿသငǼǿသညǼǿအǴǽǹလȀǴǿစȂǴ စǶရငǿတတǿ၏, ǹဆǴငǿအပǿ၏။ ဤသǵǷ အစရȃǵǹသǴ အနကǿအလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ယငǿǽကǵǷ 

ဓǴတǷ-ဓǴတǿဟǸ၍ ဆǵǷအပǿ၏။  

 

 ၅၁၈။ တနညǿǽǹသǴǿကǴǽ တǵတǵတǵǷ၏ အတမညǿသညǿမȃǴ သǹဘǴအထညǿကǵǷယǿအǴǽȁဖငǼǿ မရȃǵသကǺǼသǵǷ ဤ 

ဓǴတǿတǵǷသညǿကǴǽ ထǵǷသǵǷ မရȃǵကသညǿမဟǷတǿကǷနǿ။ စငǿစစǿအǴǽȁဖငǼǿ ဤဓǴတǿတǵǷသညǿ မǵမǵ၏ (အဆငǿǽကǵǷ ȁပတတǿ 

ȁခငǿǽ, အဆငǿǽȁမငǿǹလǴကǿǹအǴငǿ ကညǿလငǿȁခငǿǽ-စǹသǴ) သǹဘǴကǵǷ ǹဆǴငǿတတǿကǷနǿ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ ဓǴတǷ-

ဓǴတǿမညǿကǷနǿ၏။ ǹလǴက၌ ဆနǿǽကယǿကǷနǿǹသǴ ǹဆǽဒနǿǽȁမငǿǽသǶလǴ အစရȃǵကǷနǿǹသǴ ǹကȀǴကǿ၏ 

အစǵတǿတǵǷကǵǷ ဓǴတǿဟǷ ǹခဆǵǷအပǿကǷနǿသကǺǼသǵǷ ထǵǷအတǸပငǿ ဤစကစသညǿတǵǷသညǿလညǿǽ 

ယငǿǽǹကȀǴကǿဓǴတǿတǵǷȃငǼǿ တǸကǹသǴǹကǴငǼǿ ဓǴတǿတǵǷ မညǿကǷနǿ၏။ မȃနǿǹပ၏- အသǵȄǴဏǿȃငǼǿ သǵအပǿǹသǴ 

ǹဉယȀတရǴǽတǵǷ၏ အစǵတǿȁဖစǿကǷနǿǹသǴ ဤစကစǹသǴ သǹဘǴတǵǷသညǿ ǹဆǽဒနǿǽȁမငǿǽသǶလǴ 

စသညǿတǵǷကǺǼသǵǷပငǿ ဆနǿǽကယǿကပǳǹပကǷနǿ၏။ ဤတȂငǿတရပǿ။ 

 တနညǿǽကǴǽ- ကǵǷယǿဟǷဆǵǷအပǿǹသǴ အǹပǳငǿǽ၏ အစǵတǿȁဖစǿကǷနǿǹသǴ အခȀငǿǽခȀငǿǽကȂǺȁပǴǽǹသǴ လကဏǴ 

ȁဖငǼǿ ပǵǷငǿǽȁခǴǽအပǿကǷနǿǹသǴ (ရသ) အစǴမȃȁဖစǿǹသǴ အရညǿအȃစǿ, (ǹသǴဏǵတ) ǹသȂǽအစရȃǵသညǿတǵǷ၌ ဓǴတǿဟǸ 

ǹသǴ အမညǿȁဖစǿသကǺǼသǵǷ ထǵǷအတǸပငǿ ခǴငǳǽပǳǽအǹပǳငǿǽဟǷ ဆǵǷအပǿǹသǴ အတǹဘǴ၏ အစǵတǿȁဖစǿကǷနǿǹသǴ ဤ 

စကစသညǿတǵǷ၌လညǿǽ ဓǴတǿဟǸǹသǴအမညǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ သǵသငǼǿသညǿမȃǴ မȃနǿǹပ၏။ ဤစကစသညǿတǵǷသညǿ 

အခȀငǿǽခȀငǿǽ ကȂǺȁပǴǽǹသǴလကဏǴȁဖငǼǿ ပǵǷငǿǽȁခǴǽအပǿလȀကǿ ရȃǵကǹပ၏။ ဤတȂငǿတရပǿ။ 

 တနညǿǽǹသǴǿကǴǽ- ဓǴတǿဟǸǹသǴ ဤအမညǿသညǿ ဇǶဝǹခ အသကǿǹကǴငǿမဟǷတǿǹသǴ သǹဘǴတရǴǽ 

မ၏ (ဝǳ) သကǿမǺǼသǹဘǴတရǴǽမ၏ အမညǿǹပတညǿǽ။ ထǵǷǹကǴငǼǿပငǿ ȁမတǿစȂǴဘǷရǴǽသညǿ- "ပǷကသǴတǵရဟနǿǽ- 

ဤǹယǴကǿȀǴǽသညǿ ဆဓǴတǷǹယǴ-ဓǴတǿ၆-ပǳǽမသǴ ရȃǵ၏" ဤသǵǷအစရȃǵǹသǴ ǹဒသနǴတǵǷ၌ အသကǿǹကǴငǿဟǷ 

ထငǿမȃတǿမ-ဇǶဝသညǴကǵǷ ပယǿတǿȁခငǿǽအကȀ ǵǽငȃǴ ဓǴတǿတရǴǽကǵǷ ǹဟǴကǴǽ  ǹတǴǿမǸǹလသညǿ။ ဤတȂငǿတရပǿ။  

 

                                                 
1ǹရǯမနǥǿ  ǹငȂမနǥǿစသညǿ ပǳဝငǿǹသǴ ǹကȀǴကǿဓǴတǿ,ǹȁမဓǴတǿ စသညǿတǵǷကǵǷ ဆǵǷလǵǷသညǿ။ 
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 ထǵǷǹကǴငǼǿ ဆǵǷခǺǼသမǹသǴ အနကǿအလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ စက-မȀကǿစǵလညǿǽဟǷတǿ၏။ ၄ငǿǽသညǿ ဓǴတǷ-ဓǴတǿ 

လညǿǽ ဟǷတǿ၏။ ဤȃစǿပǳǽǹသǴ အǹကǴငǿǽǹကǴငǼǿ စကဓǴတǷ-စကဓǴတǿမညǿ၏။ ...ပ... မǹနǴဝǵညǴဏǿလညǿǽ 

ဟǷတǿ၏။ ၄ငǿǽသညǿ ဓǴတǿလညǿǽ ဟǷတǿ၏။ ထǵǷȃစǿပǳǽǹသǴ အǹကǴငǿǽǹကǴငǼǿ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǷ-မǹနǴ 

ဝǵညǴဏဓǴတǿမညǿ၏။  ဤသǵǷလငǿ ဤဓǴတǿတǵǷ၌ ǹရȃǽဦǽစȂǴ သဒǳနကǿအǴǽȁဖငǼǿ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။  

 

 ၅၁၉။ လကဏǴစသညǿတǵǷȁဖငǼǿ ဟǸသညǿကǴǽ- စက-မȀကǿစǵစသညǿတǵǷ၏ လကဏǴစသညǿအǴǽȁဖငǼǿ 

ဤဓǴတǿတǵǷ၌အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷသǵအပǿ၏။သǵǷǹသǴǿလညǿǽ၎ငǿǽတǵǷ၏ယငǿǽလကဏǴစသညǿတǵǷ၌မǸကǴǽခနǵǹဒသ၌ဆǵǷ

ခǺǼပǶǽǹသǴနညǿǽȁဖငǼǿပငǿသǵအပǿကǷနǿ၏။ 

 

အစǿအǴǽȁဖငǼǿ-ဟǸǹသǴဤအရǴ၌လညǿǽǹရȃǽ၌ဆǵǷခǺǼǹသǴȁဖစǿစǿစသညǿတǵǷတȂငǿ ǹဒသနǴအစǿသǴလငǿ 

သငǼǿǹပသညǿ။ ထǵǷသǵǷသငǼǿǹသǴ ဤǹဒသနǴအစǿကǵǷလညǿǽ အǹကǴငǿǽအကȀ ǵǽကǵǷ အစǿအတǵǷငǿǽ 

ပǵǷငǿǽȁခǴǽသညǼǿအလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ǹဟǴအပǿǹပသညǿ။ အမကǿမȁပရလငǿ စကဓǴတǿȃငǼǿ ǸပဓǴတǿဟǸ ǹသǴ 

ဤȃစǿပǳǽသညǿ အǹကǴငǿǽပစညǿǽǹပတညǿǽ။ စကဝǵညǴဏဓǴတǿသညǿ အကȀ ǵǽပစယǷပနǿǹပတညǿǽ။ အလǷǻǽစǷǻတǵǷ၌ 

ဤနညǿǽပငǿတညǿǽ။ 

 

 ၅၂၀။ ဤမရȃǵသညǼǿ အȁဖစǿအǴǽȁဖငǼǿ ဟǸရǴ၌ ဆǵǷလǵǷသညǿမȃǴ - ထǵǷထǵǷသǷတǿ, အဘǵဓမǴ ပǳဠǵရပǿတǵǷ၌ "အǴဘǴ 

ဓǴတǿ, သǷဘဓǴတǿ, အǴကǴသǴနǬǴယတနဓǴတǿ, ဝǵညǴဏǬǴယတနဓǴတǿ, အǴကǵǬညǴယတနဓǴတǿ, ǹနဝ-

သညǴနǴသညǴယတနဓǴတǿ, သညǴǹဝဒယǵတနǵǹရǴဓဓǴတǿ" "ကǴမဓǴတǿ, ဗȀǴပǳဒဓǴတǿ, ဝǵဟသဓǴတǿ, ǹနကမ 

ဓǴတǿ, အ  ဗȀǴပǳဒဓǴတǿ, အဝǵဟသဓǴတǿ" "သǷခဓǴတǿ, ဒǷကဓǴတǿ,ǹသǴမနဿဓǴတǿ,  ǹဒǳမနဿဓǴတǿ, ဥǹပကǴ 

ဓǴတǿ, အဝǵဇǴဓǴတǿ" "အǴရမဓǴတǿ, နǵကမဓǴတǿ, ပရကမဓǴတǿ" "ဟǶနဓǴတǿ, မဇ ǵမဓǴတǿ, ပဏǶတဓǴတǿ" "ပထဝǶ 

ဓǴတǿ, အǴǹပǳဓǴတǿ, ǹတǹဇǴဓǴတǿ, ဝǳǹယǴဓǴတǿ" "အǴကǴသဓǴတǿ, ဝǵညǴဿဓǴတǿ" "သခတဓǴတǿ, 

အသခတဓǴတǿ" "မȀǴǽǹသǴဓǴတǿ အမȀ ǵǽမȀ ǵǽǹသǴဓǴတǿရȃǵသညǼǿ ǹလǴက" ဟǸ၍ ဤသǵǷအစရȃǵǹသǴ ဓǴတǿတǵǷသညǿ 

၄ငǿǽ, အȁခǴǽတပǳǽǹသǴ ဓǴတǿတǵǷသညǿ၄ငǿǽ ထငǿကǷနǿ၏။ ǹတȂရကǷနǿ၏။ ဤသǵǷȁဖစǿပǳလȀကǿ အလǷǻǽစǷǻǹသǴ ဓǴတǿတǵǷ 

၏ အစȂမǿǽအǴǽȁဖငǼǿ အပǵǷငǿǽအȁခǴǽကǵǷ မȁပမǸ၍ အဘယǿǹကǴငǼǿ ၁၈-ပǳǽဟǸǹသǴ ဤအပǵǷငǿǽအȁခǴǽကǵǷသǴ ȁပပǳ 

သနညǿǽဟǷ ǹမǽȁငǴǽအǻǼ။ ပရမတသ ǹဘǴအǴǽȁဖငǼǿ ထငǿရȃǴǽရȃǵကǷနǿǹသǴ အǴǽလǷǻǽǹသǴ ဓǴတǿတǵǷသညǿ ထǵǷ၁၈-ပǳǽတǵǷ၌ 

အတȂငǿǽဝငǿǹသǴǹကǴငǼǿဟǷ ǹȁဖအပǿ၏။  

 အတȂငǿǽဝငǿပǷǻမȃǴ - အǴဘǴဓǴတǿ-အလငǿǽဓǴတǿဟǸသညǿ လǹရǴငǿ, မǶǽǹရǴငǿစǹသǴ အဆငǿǽ-ǸပဓǴတǿသǴ 

တညǿǽ။ တငǼǿတယǿသညǿဟǷ ထငǿရǹသǴ သǷဘဓǴတǿသညǿကǴǽ ǸပဓǴတǿစသညǿȃငǼǿ စပǿ၏။ အဘယǼǿǹကǴငǼǿနညǿǽ?

ရǴဂȁဖစǿǹကǴငǿǽ သǷဘနǵမǵတǿ-တငǼǿတယǿသညǿထငǿရǹသǴ အȁခငǿǽအရǴ ȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿǹပတညǿǽ။ မȃနǿ၏။ 

တငǼǿတယǿသညǿထငǿရǹသǴ အȁခငǿǽအရǴ သǷဘနǵမǵတǿသညǿ သǷဘဓǴတǿမညǿ၏။ ယငǿǽသǷဘနǵမǵတǿသညǿလညǿǽ Ǹပ 
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ဓǴတǿစသညǿမȃ အလȂတǿဟǷ မရȃǵǹပ။ တနညǿǽကǴǽ- ကǷသလဝǵပǳကǿ၏ အǴǷǻȁဖစǿǹသǴ ǸပဓǴတǿ, သဒဓǴတǿ, စသညǿ 

တǵǷသညǿပငǿလငǿ သǷဘဓǴတǿǹပတညǿǽ။1 ထǵǷǹကǴငǼǿ ဤသǷဘဓǴတǿသညǿ ǸပဓǴတǿစသညǿသǴ ȁဖစǿသညǿ။  

အǴကǴသǴနǬǴယတနဓǴတǿ စသညǿတǵǷ၌ စǵတǿသညǿ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿသǴလငǿ ȁဖစǿ၏။ ကငǿǽǹသǴ 

ထǵǷစǵတǿȃငǼǿယȃǿǹသǴ ǹစတသǵကǿတǵǷသညǿ ဓမဓǴတǿသǴလငǿ ȁဖစǿ၏။ သညǴǹဝဒနǴတǵǷ၏ခȀပǿရǴ သညǴǹဝဒယǵတ 

နǵǹရǴဓဓǴတǿသညǿကǴǽ ပရမတသǹဘǴအǴǽȁဖငǼǿ မရȃǵǹပ။ ယငǿǽဓǴတǿသညǿ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿ, 

ဓမဓǴတǿဟǸǹသǴ ဓǴတǿ ၂-ပǳǽတǵǷ၏ ခȀပǿȁခငǿǽမသǴ ȁဖစǿသညǿ။ 

 ကǴမဓǴတǿဟǸသညǿ ဓမဓǴတǿမသညǿလညǿǽ ȁဖစǿ၏။ ဤအဆǵǷȃငǼǿအညǶ ǹဟǴǹတǴǿမǸသညǿမȃǴ - "ထǵǷတȂငǿ 

ကǴမဓǴတǿဟǸသညǿ အဘယǿနညǿǽ? ကǴမအǴǷǻကǵǷ လǵǷခȀငǿȃစǿသကǿမȃငǼǿယȃǿǹသǴ ǧကǻȁခငǿǽ, အထǸǽǧကǻȁခငǿǽ, 

မȃǴǽယȂငǿǽစȂǴǧကǻȁခငǿǽ- မǵစǴသကပǹပတညǿǽ"ဟǸ၍ပငǿတညǿǽ။ တနညǿǽ- ၁၈ ပǳǽǹသǴ ဓǴတǿတǵǷသညǿလညǿǽ ကǴမ 

ဓǴတǿမညǿ၏။ ဤအဆǵǷȃငǼǿအညǶ ǹဟǴǹတǴǿမǸသညǿမȃǴ- "ǹအǴကǿမȃ အဝǶစǵငရǺကǵǷ အဆǷǻǽအပǵǷငǿǽအȁခǴǽȁပ၍ 

အထကǿမȃ ပရနǵမǵတဝသဝတǶနတǿတǵǷကǵǷ အတȂငǿǽသȂငǿǽ၍ ဤအကǴǽ ဤအတȂငǿǽ၌ ဤကǴမဘǷǻ၌ȁဖစǿကǷနǿǹသǴ, 

ဤကǴမဘǷǻ၌ အတȂငǿǽဝငǿကǷနǿǹသǴ အကငǿ ခǴ,အǴယတန,ဓǴတǿတǵǷသညǿ၄ငǿǽ, အကငǿǷပǿတǵǷသညǿ၄ငǿǽ, အကငǿ 

ǹဝဒနǴတǵǷသညǿ၄ငǿǽ, အကငǿသညǴသညǿ၄ငǿǽ, အကငǿသခǳရသညǿ၄ငǿǽ, အကငǿဝǵညǴဏǿသညǿ၄ငǿǽ ရȃǵကǷနǿ၏။ ဤ 

ခǴစသညǿကǵǷ ကǴမဓǴတǿဟǷ ဆǵǷအပǿ၏"ဟǸ၍ပငǿတညǿǽ။ 

 

 ǹနကမဓǴတǿဟǸသညǿ ǹနကမဝǵတကǿဟǸǹသǴ ဓမဓǴတǿပငǿတညǿǽ။ "ကǷသǵǷလǿတရǴǽအǴǽလǷǻǽတǵǷလညǿǽ 

ǹနကမဓǴတǿမညǿ၏"ဟǷ ǹဟǴ ǹတǴǿမǸǹသǴǹကǴငǼǿ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿသညǿလညǿǽ ǹနကမဓǴတǿ မညǿǹသǽ၏။ 

ဗȀǴပǳဒဓǴတǿ, ဝǵဟသဓǴတǿ2, အဗȀǴပǳဒဓǴတǿ, အဝǵဟသဓǴတǿ, သǷခ ဒǷက ǹသǴမနဿ ǹဒǳမနဿ ဥǹပကǴ, 

အဝǵဇǴ, အǴရမ နǵကမ ပရကမဓǴတǿတǵǷသညǿ ဓမဓǴတǿသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ 

 ဟǶနဓǴတǿ, မဇ ǵမဓǴတǿ ပဏǶတဓǴတǿတǵǷသညǿ ၁၈-ပǳǽǹသǴ ဓǴတǿမသǴȁဖစǿသညǿ။ ရȃငǿǽȁပရလငǿ ယǷတǿ 

ညǻǼǹသǴ စကစသညǿတǵǷသညǿ ဟǶနဓǴတǿမညǿ၏။ အလယǿအလတǿȃငǼǿ အȁမတǿတǵǷသညǿ မဇ ǵမဓǴတǿȃငǼǿ ပဏǶတ 

ဓǴတǿမညǿကǷနǿ၏။ မǷခȀအǴǽȁဖငǼǿမǸကǴǽ- အကǷသǵǷလǿȁဖစǿကǷနǿǹသǴ ဓမဓǴတǿȃငǼǿ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿတǵǷသညǿ ဟǶန 

ဓǴတǿမညǿ၏။ ǹလǴကǶကǷသǵǷလǿ, အဗȀǴကတȁဖစǿကǷနǿǹသǴ ဓမȃငǼǿ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿ ၂-ပǳǽတǵǷသညǿ၄ငǿǽ, စက 

အစရȃǵǹသǴ ဓǴတǿတǵǷသညǿ၄ငǿǽ မဇ ǵမဓǴတǿ မညǿ၏။ ǹလǴကǷတရǴȁဖစǿကǷနǿǹသǴ ဓမဓǴတǿȃငǼǿ မǹနǴဝǵညǴဏ 

ဓǴတǿတǵǷသညǿ ပဏǶတဓǴတǿ မညǿ၏။ 

                                                 
1ရǴဂ၏တညǿရǴ အǴǷǻအȁဖစǿ မရȃǵȁငǴǽǹသǴǿလညǿǽ ကǷသလဝǵပǳကǿ၏ အǴǷǻသညǿ သǷဘဓǴတǿပငǿȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ ထǵǷကǵǷȁပရနǿ 

အတȂကǿ တနညǿǽကǴǽစသညǼǿ ဒǷတǵယဝǵကပǿကǵǷ မǵနǥǿǹတǴǿမǸသညǿ။ (ဋǶ) 

2ဝǵဟသဓǴတǿဟǸသညǿ ǹစတနǴပငǿတညǿǽ။ တနညǿǽ- သǸတပǳǽကǵǷ ညငǿǽဆǺလǵǷǹသǴ ဆတညǿǽ။ အဝǵဟသဓǴတǿဟǸသညǿ 

သနǴǽȁခငǿǽကǷဏǴ ပငǿတညǿǽ။(ဋǶ) 
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 ပထဝǶ ǹတǹဇǴ ဝǳǹယǴဓǴတǿတǵǷသညǿ ǹဖǴဗဓǴတǿသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ အǴǹပǳဓǴတǿȃငǼǿ အǴကǴသ 

ဓǴတǿသညǿ ဓမဓǴတǿသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ ဝǵညǴဏဓǴတǿသညǿ ဓကဝǵညǴဏǿစǹသǴ ဝǵညǴဏဓǴတǿ ၇-ပǳǽ၏ 
1အကȀǿǽသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။  

 ၁၇-ပǳǽǹသǴ ဓǴတǿတǵǷသညǿ၄ငǿǽ, နǵဗǴနǿမȃတပǳǽǹသǴ ဓမဓǴတǿတစǵတǿသညǿ၄ငǿǽ သခတဓǴတǿမညǿ၏။ 

နǵဗǴနǿဟǸǹသǴ အသခတဓǴတǿသညǿကǴǽ ဓမဓǴတǿတစǵတǿသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။ မȀǴǽǹသǴဓǴတǿ, အမȀ ǵǽမȀ ǵǽǹသǴ 

ဓǴတǿရȃǵǹသǴ ǹလǴကဟǸသညǿ2 ၁၈-ပǳǽǹသǴ အȁပǴǽမသǴလငǿ ȁဖစǿသညǿ။  

 ဤသǵǷလငǿ ပရမတသǹဘǴအǴǽȁဖငǼǿ ထငǿရȃǴǽရȃǵကǷနǿǹသǴ အǴǽလǷǻǽǹသǴ ဓǴတǿတǵǷသညǿ ထǵǷ ၁၈-ပǳǽတǵǷ၌ 

အတȂငǿǽဝငǿǹသǴǹကǴငǼǿ ၁၈-ပǳǽတǵǷကǵǷသǴ  ǹဟǴǹတǴǿမǸအပǿကǷနǿ၏။ 

 

 ၅၂၁။ တနညǿǽǹသǴǿကǴǽ- အǴǷǻကǵǷသǵȁခငǿǽ သǹဘǴရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ စǵတǿဝǵညǴဏǿ၌ အသကǿǹကǴငǿ  

သတဝǳǹကǴငǿဟǷ အမȃတǿမȃǴǽǹသǴ သတဝǳတǵǷ၏ ထǵǷအမȃတǿမȃǴǽǹသǴ ဇǶဝသညǴကǵǷ တǿပယǿȁခငǿǽအကȀ ǵǽငȃǴ ၁၈-

ပǳǽ တǵǷကǵǷသǴလငǿ ǹဟǴǹတǴǿမǸအပǿကǷနǿ၏။ မȃနǿ၏။ အǴǷǻကǵǷ သǵȁခငǿǽသǹဘǴရȃǵǹသǴ စǵတǿဝǵညǴဏǿ၌ 

အသကǿǹကǴငǿ, သတဝǳǹကǴငǿဟǷ အမȃတǿမȃǴǽǹသǴ သတဝǳတǵǷသညǿ ရȃǵကကǷနǿ၏။ ထǵǷသတဝǳတǵǷအǴǽ 

စကဝǵညǴဏǿဓǴတǿ ǹသǴတဝǵညǴဏǿဓǴတǿ, ဃǴနဝǵညǴဏǿဓǴတǿ, ဇǵဝȃǳဝǵညǴဏǿဓǴတǿ, ကǴယဝǵညǴဏǿဓǴတǿ, 

မǹနǴဝǵညǴဏǿဓǴတǿ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ ထǵǷစǵတǿဝǵညǴဏǿ၏ တစǿခǷတညǿǽမဟǷတǿပǺ မȀǴǽသညǿ၏အȁဖစǿကǵǷ၄ငǿǽ, 

မȀကǿစǵȃငǼǿအဆငǿǽ စǹသǴ အǹကǴငǿǽတǵǷȃငǼǿစပǿ၍ ȁဖစǿရǹသǴǹကǴငǼǿ မမǺသညǿ၏အȁဖစǿကǵǷ၄ငǿǽ3, ȁပǹတǴǿမǸပǶǽလငǿ 

ရȃညǿȁမငǼǿစȂǴǹသǴ ကǴလပတǿလǷǻǽ ကǵနǿǽǹအǴငǿǽǹနǹသǴ အသကǿǹကǴငǿ, သတဝǳǹကǴငǿဟǷ အမȃတǿမȃǴǽမ 

ဇǶဝသညǴကǵǷ တǿပယǿǹတǴǿမǸလǵǷǹသǴ ȁမတǿစȂǴဘǷရǴǽသညǿ ၁၈-ပǳǽǹသǴ ဓǴတǿတǵǷကǵǷ ȁပǹတǴǿမǸအပǿကǷနǿ၏။  

 အနညǿǽငယǿ ဆǵǷဖȂယǿရȃǵǹသǽ၏။ ထǵǷအတǸပငǿ ǹဝǹနယȀတǵǷ၏ အလǵǷအဇǴသယအစȂမǿǽအǴǽȁဖငǼǿလညǿǽ 

ȁပǹတǴǿမǸအပǿǹပသညǿ။ ဆǵǷလǵǷသညǿမȃǴ- မကȀǿǽလȂနǿǽ မကȀယǿလȂနǿǽǹသǴ ဤဓǴတǷǹဒသနǴȁဖငǼǿ ဆǷǻǽမနǿကǴǽ 

ထǵǷကǿကǷနǿǹသǴ အကငǿǹဝǹနယȀသတဝǳတǵǷသညǿ ရȃǵကǷနǿ၏။ ထǵǷǹဝǹနယȀသတဝǳတǵǷ၏ အလǵǷအကǵကǿ၏ အစȂမǿǽ 

အǴǽȁဖငǼǿ ၁၈-ပǳǽတǵǷကǵǷသǴလငǿ ȁပǹတǴǿမǸအပǿကǷနǿ၏။ 

  အကငǿအကငǿ အȁပǴǽအǴǽȁဖငǼǿ ǹဟǴȁပလငǿ ǹဝǹနယȀသတဝǳတǵǷ၏ ȃလǷǻǽတǵǷ၌ ကǵနǿǽǹနǹသǴ  

 အဝǵဇǴǹမȃǴငǿသညǿ ထǵǷȁမတǿစȂǴဘǷရǴǽ၏ တရǴǽǹတǴǿတနǿခǵǷǽȁဖငǼǿ ပယǿǹဖȀǴကǿအပǿသညǿȁဖစǿ၍ (ဝǳ) ပယǿ  

                                                 
1ဝǵညǴဏဓǴတǿသညǿ ၆-ပǳǽသǴရȃǵ၏။ သǵǷǹသǴǿလညǿǽ ထǵǷဝǵညǴဏဓǴတǿ၏ ǹရȃသȂǴǽ ǹနǴကǿလǵǷကǿȁဖစǿǹသǴ မǹနǴဓǴတǿကǵǷပǳ 

ယǸ၍ ဝǵညǴဏဓǴတǿ ၇-ပǳǽဟǷ ဆǵǷသညǿ။ 
2စကစသညǿ မȀǴǽǹသǴဓǴတǿရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ မȀǴǽǹသǴဓǴတǿရȃǵသညǿဟǸ၍၄ငǿǽ၊ စကစǹသǴ ဓǴတǿတပǳǽပǳǽ၌ 

အမȀ ǵǽမȀ ǵǽကȂǺȁပǴǽǹသǴǹကǴငǼǿ အမȀ ǵǽမȀ ǵǽǹသǴ ဓǴတǿရȃǵသညǿဟǸ၍၄ငǿǽ ဆǵǷသညǿ။ (ဋǶ) 
3အတဝǳဒǶတǵǷသညǿ သတဝǳတစǿဦǽ တစǿဦǽကǵǷ တစǿခǷတညǿǽ အကȂǺအȁပǴǽ မရȃǵဟǸ၍၄ငǿǽ, ဘယǿǹတǴǼမȃ မပȀကǿပǺ တǧကǻတညǿǽ 

အမǺတညǿǹနသညǿ ဟǸ၍၄ငǿǽ၊ သǵǷမဟǷတǿ မǹသမǶအတȂငǿǽ အမǺတညǿǹနသညǿဟǷ၄ငǿǽ ယǸဆǹȁပǴဆǵǷက၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ 

ထǵǷသǸတǵǷက အတဟǷထငǿမȃတǿǹသǴ စǵတǿဝǵညǴဏǿ၏ မȀǴǽȁခငǿǽကǵǷ၄ငǿǽ, မမǺȁခငǿǽကǵǷ၄ငǿǽ ȁပȁခငǿǽသညǿ ယငǿǽတǵǷ၏ ဇǶဝသညǴ 

အတစȂǺကǵǷ ပယǿတǿǵǷငǿရနǿ ȁဖစǿသညǿ။ (ဋǶ) 
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 ǹဖȀǴကǿǵǷငǿǹသǴǹကǴငǼǿ တခဏခȀငǿǽ ပȀကǿစǶǽǹပȀǴကǿကȂယǿȁခငǿǽသǵǷ ǹရǴကǿ၏။ ထǵǷထǵǷ အကȀǿǽအကȀယǿ  

နညǿǽအȁပǴǽȁဖငǼǿ ဤȁမတǿစȂǴဘǷရǴǽသညǿ တရǴǽကǵǷ ǹဟǴȁပǹတǴǿမǸǹပသညǿ။ 

 

 ၅၂၂။ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿȁခငǿǽအǴǽȁဖငǼǿ- ဟǸရǴ၌ ǹရȃǽဦǽစȂǴ စကဓǴတǿသညǿ အမȀ ǵǽဇǴတǿအǴǽȁဖငǼǿ စက-

ပသǴဒအလǵǷ တပǳǽတညǿǽǹသǴ တရǴǽဟǸ၍သǴလငǿ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿȁခငǿǽသǵǷ ǹရǴကǿ၏။ ထǵǷအတǸပငǿ ǹသǴတ, 

ဃǴန, ဇǵဝȃǳ, ကǴယ, Ǹပ, သဒ, ဂ, ရသ ဓǴတǿတǵǷသညǿ ǹသǴတပသǴဒစသညǿတǵǷ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ တပǳǽတညǿǽ 

ǹသǴ တရǴǽဟǸ၍သǴလငǿ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿȁခငǿǽသǵǷ ǹရǴကǿကǷနǿ၏။ ǹဖǴဗဓǴတǿသညǿကǴǽ ပထဝǶ, ǹတǹဇǴ, 

ဝǳǹယǴတǵǷ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ၃-ပǳǽǹသǴ တရǴǽတǵǷဟǸ၍ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿȁခငǿǽသǵǷ ǹရǴကǿ၏။ စကဝǵညǴဏǿဓǴတǿသညǿ 

ကǷသလဝǵပǳကǿ, အကǷသလဝǵပǳကǿအလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ၂-ပǳǽǹသǴ တရǴǽတǵǷဟǸ၍ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿȁခငǿǽသǵǷ ǹရǴကǿ၏။ 

ǹသǴတ, ဃǴန, ဇǵဝȃǳ, ကǴယဝǵညǴဏဓǴတǿတǵǷသညǿ ထǵǷအတǸပငǿ။မǹနǴဓǴတǿသညǿကǴǽ ပǬဒȂǳရဝဇနǿǽȃငǼǿ 

ကǷသလဝǵပǳကǿ, အကǷသလဝǵပǳကǿ သမဋǵစǵနǿǽတǵǷ၏ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ၃-ပǳǽǹသǴ တရǴǽတǵǷဟǸ၍ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿ 

ȁခငǿǽသǵǷ ǹရǴကǿ၏။ ဓမဓǴတǿသညǿ ǹဝဒနǴ,သညǴ,သခǳရဟǸǹသǴ သǷǻǽပǳǽǹသǴနǴမǿခǴတǵǷ၏၄ငǿǽ, ၁၆-ပǳǽǹသǴ 

သǷခǷမǷပǿတǵǷ၏၄ငǿǽ, နǵဗǴနǿဟǸǹသǴ အသခတဓǴတǿ၏၄ငǿǽ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ၂၀-ǹသǴ တရǴǽတǵǷဟǸ၍ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿ 

ȁခငǿǽသǵǷ ǹရǴကǿ၏။ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿသညǿ ပǬဝǵညǴဏǿဓǴတǿ, မǹနǴဓǴတǿတǵǷမȃ ကငǿǽǹသǴ ကǷသǵǷလǿ(၂၁), 

အကǷသǵǷလǿ(၁၂) အဗȀǴကတဝǵညǴဏǿ (၄၃)တǵǷ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ၇၆-ပǳǽǹသǴ တရǴǽတǵǷဟǸ၍ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿȁခငǿǽသǵǷ 

ǹရǴကǿ၏။ ဤသǵǷလငǿ ဤဓǴတǿတǵǷ၌ ǹခဆǵǷǹရတȂကǿȁခငǿǽအǴǽȁဖငǼǿလညǿǽ အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ 

 

 ၅၂၃။ ǹကȀǽဇǸǽȁပȁခငǿǽ(ပစယ)အǴǽȁဖငǼǿ- ဟǸǹသǴ ဤအȁခငǿǽအရǴ၌မǸ ǹရȃǽဦǽစȂǴ စကဓǴတǿသညǿ စက-

ဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ ဝǵပယǷတ, ပǷǹရဇǴတ, အတǵ, အဝǵဂတ, နǵဿယ, ဣǵယ ပစညǿǽတǵǷ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ၆-ပǳǽǹသǴ 

ပစယသတǵȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပသညǿ။ အဆငǿǽ-ǸပဓǴတǿသညǿ ယငǿǽစကဝǵညǴဏǿအǴǽ ပǷǹရဇǴတ, အတǵ, အဝǵဂတ, 

အǴရမဏပစညǿǽတǵǷ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ၄-ပǳǽǹသǴ ပစညǿǽတǵǷȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ၏။ ǹသǴတဝǵညǴဏဓǴတǿ စသညǿတǵǷ 

အǴǽ ǹသǴတဓǴတǿȃငǼǿ သဒဓǴတǿ စသညǿတǵǷသညǿ ဤအတǸပငǿ ၆-ပǳǽ, ၄-ပǳǽǹသǴ ပစယသတǵတǵǷȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ 

ကǷနǿ၏။ ငǳǽပǳǽကǷနǿǹသǴ ဝǵညǴဏဓǴတǿတǵǷအǴǽ အǴဝဇနǿǽမǹနǴဓǴတǿသညǿ အနရ, သမနရ, နတǵ, ဝǵဂတ, 

အနǸပနǵဿယတǵǷ အလǵǷအǴǽȁဖငǼǿ ငǳǽပǳǽǹသǴ ပစယသတǵတǵǷȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ၏။ ယငǿǽဝǵညǴဏဓǴတǿ ငǳǽပǳǽလǷǻǽ 

တǵǷသညǿလညǿǽ သမဋǵစǵနǿǽ-မǹနǴဓǴတǿအǴǽ ထǵǷအတǸပငǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ၏။ သမဋǵစǵနǿǽ-မǹနǴဓǴတǿသညǿ သǶရဏ- 

မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ ထǵǷအတǸပငǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ၏။ ယငǿǽသǶရဏသညǿလညǿǽ ဝǷǹǴ-မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ၊ 

ယငǿǽဝǷǹǴသညǿ ǹဇǴ-မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ အȁခǴǽမǺǼ ǹဇǴမǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ ထǵǷငǳǽပစညǿǽတǵǷȃငǼǿ 

အǴǹသဝနပစညǿǽဟǸǹသǴ ၆-ပစညǿǽတǵǷȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ၏။ ဤသညǿကǴǽ ǹရȃǽဦǽစȂǴ ပǬဒȂǳရ၌နညǿǽတညǿǽ။ 

 

 မǹနǴဒȂǳရ၌ကǴǽ ဘဝငǿ-မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿသညǿ အǴဝဇနǿǽ-မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ၊ ယငǿǽအǴဝဇနǿǽ 

သညǿ ǹဇǴ-မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ ǹရȃǽȁဖစǿǹသǴ ငǳǽပစညǿǽတǵǷȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ၏။ ဓမဓǴတǿသညǿကǴǽ ၇-ပǳǽ 



 ၁၅။ အǴယတနဓǴတǷနǵǹဒသ  12

ǹသǴ ဝǵညǴဏဓǴတǿတǵǷအǴǽ သဟဇǴတ, အညမည, နǵဿယ, သမယǷတ, အတǵ, အဝǵဂတ အစရȃǵကǷနǿǹသǴ မȀǴǽ 

ǹသǴ အȁပǴǽရȃǵǹသǴ ပစညǿǽတǵǷȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပ၏။ စကဓǴတǿစသညǿတǵǷသညǿ၄ငǿǽ, အခȀ ǵǹသǴဓမဓǴတǿသညǿ၄ငǿǽ, 

အခȀ ǵǹသǴ မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿအǴǽ အǴရမဏပစညǿǽ စသညǿတǵǷȁဖငǼǿလညǿǽ ǹကȀǽဇǸǽȁပကǷနǿ၏။ ဆကǿ၍ȁပဦǽအǻǼ- 

စကဝǵညǴဏဓǴတǿ စသညǿတǵǷအǴǽ စကဓǴတǿ, ǸပဓǴတǿ စသညǿတǵǷ သကǿသကǿသǴလငǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပကသညǿ 

မဟǷတǿǹသǽ၊ စငǿစစǿǹသǴǿကǴǽ အလငǿǽǹရǴငǿ စသညǿတǵǷသညǿလညǿǽ ǹကȀǽဇǸǽȁပကǹသǽ၏။ ထǵǷǹကǴငǼǿ ǹရȃǽဆရǴ 

တǵǷက မǵနǥǿဆǵǷǹတǴǿမǸကသညǿမȃǴ- 

  မȀကǿစǵ, အဆငǿǽ, အǹရǴငǿအလငǿǽ,1 ȃလǷǻǽသȂငǿǽမတǵǷကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ စကဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ နǴǽ, အသǻ,  

အǹပǳကǿအကǴǽ, ȃလǷǻǽသȂငǿǽမတǵǷကǵǷ စȂǺမȃǶ၍ ǹသǴတဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ ȃǴǹခǳငǿǽ, အနǻǥ,ǹလ, ȃလǷǻǽသȂငǿǽမ  

တǵǷကǵǷ စȂǺ၍ ဃǴနဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ လǴ, အရသǴ,အရညǿအစǵǷဓǴတǿ, ȃလǷǻǽသȂငǿǽမတǵǷကǵǷ စȂǺ၍ ဇǵဝȃǳဝǵညǴဏǿ 

ȁဖစǿ၏။ ကǵǷယǿအကညǿ, အǹတȂ, ပထဝǶဓǴတǿ, ȃလǷǻǽသȂငǿǽမတǵǷကǵǷ စȂǺ၍ ကǴယဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏။ ဘဝငǿစǵတǿ  

မန, သǹဘǴတရǴǽ, အǴǷǻȃလǷǻǽသȂငǿǽမတǵǷကǵǷ2 စȂǺ၍ မǹနǴဝǵညǴဏǿȁဖစǿ၏- ဟǸ၍ပငǿတညǿǽ။  

 

 ယခǷဆǵǷခǺǼǹသǴ စကǴǽသညǿ ဤအရǴ၌ အကȀǿǽǹပတညǿǽ။ အကȀယǿအǴǽȁဖငǼǿ ǹကȀǽဇǸǽȁပပǷǻ အȁပǴǽသညǿ 

ပဋǵစသမǷပǳဒǿကǵǷ အကȀယǿȁပရǴ၌ ထငǿရȃǴǽȁဖစǿလတǻǼ။ ဤသǵǷလငǿ ဤဓǴတǿတǵǷ၌ ǹကȀǽဇǸǽȁပȁခငǿǽအǴǽȁဖငǼǿလညǿǽ 

အဆǷǻǽအȁဖတǿကǵǷ သǵအပǿ၏။ 

 

 ၅၂၄။ အပǿǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ- ဟǸရǴ၌ ဆǵǷလǵǷသညǿမȀǴ သခတဓǴတǿ အǴǽလǷǻǽတǵǷကǵǷပငǿလငǿ ခဏသǷǻǽပǳǽမȃ 

ǹရȃǽအဖǵǷတǵǷ၌ ကငǿǽဆǵတǿǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, ခǵǷငǿမǺȁခငǿǽ တငǼǿတယǿȁခငǿǽ ခȀမǿǽသǴȁခငǿǽ အတအȁဖစǿတǵǷမȃ ဆǵတǿသǷǿǽ 

ǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, အǹကǴငǿǽတǵǷȃငǼǿစပǿ၍ ȁဖစǿရȁခငǿǽအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ အပǿကǷနǿ၏။  

 အထǸǽအǴǽȁဖငǼǿမǸ ဤဓǴတǿ၁၈-ပǳǽတǵǷတȂငǿ စကဓǴတǿကǵǷ စညǿ၏မȀကǿȃǴȁပငǿကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏(အခǻဓǴတǿ)။ 

အဆငǿǽǸပဓǴတǿကǵǷ တǶǽǹခǳကǿစရǴဒǷတǿကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏(အတǵǷကǿဓǴတǿ)။ ȁမငǿသǵမ-စကဝǵညǴဏဓǴတǿကǵǷ 

ထȂကǿǹပလǴǹသǴ အသǻကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏(အပȂငǼǿဓǴတǿ)။ ထǵǷȁပငǿ စကဓǴတǿကǵǷ ǹကǽမǷǻȁပငǿကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ 

ǸပဓǴတǿကǵǷ မȀကǿȃǴကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ စကဝǵညǴဏဓǴတǿကǵǷ မȀကǿȃǴရǵပǿကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ တနညǿǽကǴǽ- 

စကဓǴတǿကǵǷ ǧကǻမȀǴǽ ȃမǿǽǹစမȀǴǽကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ ǸပဓǴတǿကǵǷ ǧကǻညစǿစကǿ ဆǶကǵတǿဆǷǻတǵǷ၌ ဖǵညပǿကǵတǿသညǼǿ 

ဒǷတǿတǻကȀညǿǹပȂကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ စကဝǵညǴဏဓǴတǿကǵǷ ǧကǻရညǿ, ဆǶတǵǷကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ ထǵǷȁပငǿ 

                                                 
1အǹရǴငǿအလငǿǽ-မညǿသညǿ ǹနǹရǴငǿစသညǿပငǿ။ ၄ငǿǽကǵǷ သǷတနǿနညǿǽအǴǽȁဖငǼǿ ဥပနǵဿယပစညǿǽ ȁဖစǿသညǿဟǷ သǵအပǿ၏။ 

ကငǿǽǹသǴ အǹပǳကǿအကǴǽ စသညǿတǵǷကǵǷလညǿǽ ဤနညǿǽတǸပငǿ သǵအပǿ၏။ အǹပǳကǿအကǴǽမညǿသညǿ အထǸǽအǴǽȁဖငǼǿ နǴǽ 

ǹပǳကǿတညǿǽ။ ǹလ-ဟǸသညǿ အနǻǥကǵǷ သယǿǹဆǴငǿလǴǹသǴ ǹလပငǿ။ အǴǹပǳ-အရညǿအစǵǷဟǸသညǿ ခǻတȂငǿǽ၌ ထညǼǿလǵǷကǿသညǼǿ 

အစǴကǵǷ စǵǷǹစတတǿǹသǴ ǹရပငǿ။ ပထဝǶ-ဟǸသညǿ ကǴယပသǴဒ၏ မȃǶရǴȁဖစǿǹသǴ ပထဝǶဓǴတǿပငǿ။ ဘဝငǿစǵတǿမန-ဟǸသညǿ 

ȃစǿကǵမǿလပǿǹသǴ ဘဝငǿစǵတǿပငǿ။ အǴǽလǷǻǽတǵǷ၌ မနသǵကǴရ-ȃလǷǻǽသȂငǿǽမဟǸသညǿ အǴဝဇနǿǽ-မနသǵကǴရပငǿတညǿǽ။ (ဋǶ) 
2အသǴလǵနǶ အကထǴ၌ မȃǶရǴ ဟဒယဝတȃငǼǿတကȂ အǹကǴငǿǽ၄-ပǳǽပငǿ ȁပ၏။  



 ၁၅။ အǴယတနဓǴတǷနǵǹဒသ  13

စကဓǴတǿကǵǷ မǶǽပȂတǿခǷǻကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ ǸပဓǴတǿကǵǷ မǶǽပȂတǿတǻကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ စကဝǵညǴဏဓǴတǿကǵǷ 

မǶǽကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။ 

 မǹနǴဓǴတǿကǵǷမǸ ȁဖစǿသငǼǿသညǼǿအǴǽǹလȀǴǿစȂǴ စကဝǵညǴဏဓǴတǿ စသညǿတǵǷ၏ ǹရȃသȂǴǽǹနǴကǿလǵǷကǿ 

ကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။  ဓမဓǴတǿထǺမȃ ǹဝဒနǴကǴကǵǷ ȁမǴǽǹȁငǴငǼǿကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ၊ တǻကȀငǿကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ မȃတǿအပǿ၏။ 

သညǴကǴ, သခǳရကǴတǵǷကǵǷ ǹဝဒနǴဟǸǹသǴ ȁမǴǽǹȁငǴငǼǿ,တǻကȀငǿတǵǷȃငǼǿ ယȃǿȁခငǿǽǹကǴငǼǿ နǴကȀငǿǹနသǸတǵǷ 

ကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿကǷနǿ၏။  

တနညǿǽအǴǽȁဖငǼǿ- ပǷထǷဇǿတǵǷ၏ သညǴကǵǷ (မရǵǷငǿသညǿကǵǷ) ǹတǴငǼǿတȁခငǿǽȃငǼǿစပǿǹသǴ ဆငǿǽရǺကǵǷ 

ȁဖစǿǹစ-တတǿǹသǴǹကǴငǼǿ အခȀညǿǽȃǶǽလကǿဆǷပǿကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ၊ မဟǷတǿ,မမȃနǿǹသǴ အမȃတǿနǵမǵတǿကǵǷ 

ယǸတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ ǹတǴသမငǿကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ မȃတǿအပǿ၏။ သခǳရတǵǷကǵǷ ပဋǵသǹ၌ ပစǿခȀတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ 

မǶǽကȀ ǶǽတȂငǿǽ၌ ပစǿခȀတတǿ သညǼǿ ǹယǴကǿȀǴǽကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ၊ ဇǴတǵဒǷက လǵǷကǿပǳလǴǹသǴǹကǴငǼǿ ရǺပǷလǵပǿတǵǷ 

လǵǷကǿပǳလǴသညǼǿ သǸခǵǷǽတǵǷကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ၊ အကȀ ǵǽမǺǼဟǸသမကǵǷ ǹဆǴငǿလǴတတǿသညǼǿ ခǴအစǿ၏ 

အǹကǴငǿǽȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ အဆǵပǿပငǿ၏ မȀ ǵǽǹစǼတǵǷ ကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ မȃတǿအပǿကǷနǿ၏။  

သǷခǷမǷပǿကǵǷ အမȀ ǵǽမȀ ǵǽǹသǴ ကပǿ၍ȃǵပǿစကǿတတǿသညǼǿ ဥပဒǹဝǳတǵǷ၏ အǹကǴငǿǽနǵမǵတǿȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ 

ပဒǷမǴကǴအသȂငǿ ထငǿရǹသǴ သငǿဓǷနǿǽစကǿကǺǼသǵǷ မȃတǿအပǿ၏။1 အသခတဓǴတǿကǵǷမǸကǴǽ အǹသကငǿǽǹသǴအǴǽ-

ȁဖငǼǿ၄ငǿǽ, ǹဘǽငǵမǿǽǹသǴအǴǽȁဖငǼǿ၄ငǿǽ မȃတǿအပǿ၏။ အဘယǼǿǹကǴငǼǿနညǿǽ? အကȀ ǵǽမǺǼအလǷǻǽစǷǻကǵǷ ǹဆǴငǿတတǿ,ȁဖစǿǹစ 

တတǿǹသǴ သခတဒǷကအǹပǳငǿǽ, ရǴဂအစရȃǵǹသǴ ကǵǹလသǴဒǷကအǹပǳငǿǽ၏ ဆနǥǿကȀငǿဘကǿ ȁဖစǿǹသǴǹကǴငǼǿ 

ǹပတညǿǽ။ 

 

 မǹနǴဝǵညǴဏဓǴတǿကǵǷ အǴǷǻတǵǷ၌ တညǼǿတǻȁခငǿǽမရȃǵǹသǴǹကǴငǼǿ ǹတǴǹမȀǴကǿကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ၊ ဆǷǻǽမǵǷငǿခǺǹသǴ 

ǹကǴငǼǿ ȁမငǿǽယǷတǿ,ȁမငǿǽဆǵǷǽကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ၊ လǵǷရǴရǴအǴǷǻမȀǴǽ၌ ကȀသȂǴǽတတǿǹသǴǹကǴငǼǿ ǹကǴငǿǽကငǿသǵǷ ǹȁမǴကǿ 

တငǿလǵǷကǿǹသǴ ဒǷတǿကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ၊ ǹလǴဘ, ǹဒǳသ အစရȃǵǹသǴ အမȀ ǵǽမȀ ǵǽǹသǴ ကǵǹလǴသǴတǵǷ၏ အသȂငǿȃငǼǿ 

ယȃǿǹသǴǹကǴငǼǿ ကȁပရǴ ပȂǺသဘငǿ၌ အသȂငǿအမȀ ǵǽမȀ ǵǽကǵǷǹဆǴငǿသညǼǿ ကǹȁခသညǿကǺǼသǵǷ၄ငǿǽ မȃတǿအပǿ၏။  

ဤတȂငǿ တရပǿပǶǽ၏။ 

 ဤဆǵǷခǺǼပǶǽǹသǴ စကǴǽသညǿ ဓǴတǿတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပဆǵǷခȀကǿ စကǴǽအမကǿǹပတညǿǽ။ 

 

 

                                                 
1ပဒǷမǴကǴအသȂငǿ ထငǿရǹသǴ သငǿဓǷနǿǽစကǿကǺǼသǵǷ မǵနǿǽမစသညǿ၏အȁဖစǿȁဖငǼǿ ထငǿရǹသǴǷပǿသညǿလညǿǽ အထǸǽထǸǽ 

အȁပǴǽȁပǴǽǹသǴ ဥပဒǹဝǳကǵǷ ȁဖစǿǹစတတǿ၏။ (ဋǶ) ဓမဓǴတǿ၌ပǳဝငǿǹသǴ သǷခǷမǷပǿ မȃတǿအပǿǹသǴ အȁခငǿǽအရǴကǵǷ 

ȁပǹသǴအရǴȁဖစǿ၍ ဣတǵဘǴဝǷပǿ စသညǿကǵǷ ဆǵǷသညǿဟǷ မȃတǿယǸရǴ၏။ 
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ဤသညǿကǴǽ ပညǴဘǴဝနǴအရǴ၌ အǴယတန,ဓǴတǿတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပခȀကǿ အǴယတနဓǴတǷနǵǹဒသ မညǿǹသǴ 

၁၅-ခǷǹȁမǴကǿ အပǵǷငǿǽအခဏǿǽǹပတညǿǽ။ 

 

(အǴယတန,ဓǴတǿတǵǷကǵǷ အကȀယǿȁပခȀကǿ ပǶǽ၏) 

 

 
 


